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%7§§ Associazione Genitori
Cabrini € Ol4re

L’ “Associazione Genitori Cabrini e Oltre”
organizza un incontro formativo per genitori e
figure educative, con gli esperti dello Studio
“Dire Fare e Pensare” di Milano

“ADULTI E NUOVE GENERAZIONI:
LA COMUNICAZIONE FA LA DIFFERENZA
SOPRATTUTTO IN
Pninnnlisciuln E AnnliscE“zn Py Relatrice: Dott.ssa Annalisa Gatto

Psicologa Psicoterapeuta
esperta nelle problematiche dell’eta evolutiva
e dell’adolescenza

LUadolescenza costituisce un  momento difficile non solo per la persona
direttamente interessata, ma anche per tutti coloro che si rapportano ad essa e
fra tutte le relazioni quella tra genitori e figli adolescenti € probabilmente quella
piu complessa. Tanti possono essere i motivi di scontro: la ricerca di maggiore
indipendenza, il rispetto di regole e orari, la difficile gestione dei compiti e dello
studio, I'uso del cellulare...

Come migliorare la situazione? Come confrontarsi e comunicare con i ragazzi in
modo efficace? Nel corso della serata verra illustrata la complessita del mondo
affettivo e relazionale dell’adolescente odierno e verranno individuate insieme ai
partecipanti strategie educative e comunicative che possano migliorare il
rapporto genitori-figli in questa delicata fase del ciclo di vita.
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presso la Scuola Cabrini
via Forze Armate, 65 Milano
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